
 مقياس قلق الامتحان 

 
 

 تعليمات الاجابة 

 

 ( دقيقة 40زمن الاختبار )
 

 عزيزي الطالب ...

 

( فقرة يرجى  قىرا ة  ىق فقىرة بدقى  30المقياس الذي بين يديك يقيس قلق الامتحانات ومكون من )

واختيار البديق )موافق جدا , موافق , متردد , غير موافىق , غيىر موافىق اا(قىا( ووشىر ا ىارة 

( تحت البديق الذي ينطبق عل  حالتك ويرج  الاجاب  عن  ق الفقرات , الفقىرة التىت تحتىوي ✓)

 عل  ا ثر من بديق تهمق والفقرة التت لاتحتوي عل  ا ارة عل  البديق تهمق ,

 راجين تعاونكم معنا علما ان هذا المقياس ليس له ع(ق  بأي مادة. .  

 

                               

 زيق الشكر والامتنان ...مر ج

 

 

 

                              

                                                      

 

 

 

                                                                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الفقـــرة ت
موافق 

 جدا
 متردد موافق

غير 

 موافق

غير 

موافق 

 اطلاقا

      ا عر بالدوار عند بدأ الامتحان 1

      ا عر بألم فت البطن عند ادائت الامتحان 2

      اصاب بالأرق ليل  الامتحان 3

4 
ا عر بالتوتر عند توزير ورق  الامتحان من قبق 

 المراقبين
  

  
 

5 
جمير معلوماتت قبق دخولت احس بأنت نسيت 

 ل(متحان
  

  
 

      ينتابنت الغثيان اثنا  ادا  الامتحان 6

      تهرب الافكار منت اثنا  حلت لاسئل  الامتحان 7

      ينتابنت رغب  بالبكا  قبق ادائت الامتحان 8

9 
بعد خروجت من الامتحان اتذ ر  ق ما نسيته اثنا  

 ادا  الامتحان
  

  
 

      اتمرض فت ليل  الامتحان 10

11 
انزعج من اصوات المراقبين عند  (مهم اثنا  تأديتت 

 ل(متحان
  

  
 

12 
افكر بترك الدراس  لاتخلص من خوفت من 

 الامتحانات
  

  
 

      ترتجف يداي اثنا   تابتت فت الامتحان 13

      تتثاقق خطواتت اثنا  ذهابت لادا  الامتحان 14

15 
ان الاسئل  ستكون من خارج المادة المقررة اتوقر 

 ل(متحان
  

  
 

      تقق ثقتت بنفست فت فترة الامتحانات 16

17 
بسبب قلقت فت الامتحان اعانت من تنظيم ورق  

 الاجاب 
  

  
 

      ا عر غالبا بعدم بالارتياح قبق ان استلم ورق  الاسئل  18

      الامتحانا عر بالضيق والتوتر اثنا  تأدي   19



 الفقـــرة ت
موافق 

 جدا
 متردد موافق

غير 

 موافق

غير 

موافق 

 اطلاقا

      ينتابنت القلق اوال فترة الامتحانات 20

      اتوتر  ثيرا اثنا  دخولت قاع  الامتحان 21

22 
اثنا  توزير اسئل  الامتحان يراودنت التفكير فت 

 الرسوب ا ثر من النجاح
  

  
 

      ا عر بهبوا الروح المعنوي  عند مواجهتت ل(سئل  23

      الاجابات وحسمها اثنا  الامتحان ارتبك فت اختيار 24

25 
ا عر بإستمرار القلق والرهب  حت  بعد نهاي  

 الامتحان
  

  
 

      ا عر بخوف  ديد عند آدائت  للإمتحان 26

27 
خوفت من الامتحان يجعلنت لا استطير قرا ة ورق  

 الاسئل  بشكق جيد
  

  
 

      ارتبك بشدة عند الاع(ن عن نتيج  الامتحان 28

      قدان الشهي  خ(ل فترة الامتحاناتفاصاب ب 29

      ا عر بحال  من نقص الاستقرار ايام الامتحانات 30

 


